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Barchette veloci 
come il vento

Stai per gettare la spugna di fronte a questo caldo? Ripensaci, 
potrebbe tornarti utile per organizzare delle divertentissime 
e freschissime regate insieme a bambine e bambini.

Inizia a preparare la barca: ti basta 
infilare uno stuzzicadenti alla base 
della spugna e posizionarela sulla 
cima la tua vela personalizzata, 
ritagliata da un foglio colorato. 
Puoi disegnarci sopra quello
che preferisci per renderla davvero 
unica. La tua barchetta è pronta a 
solcare mari, laghi e vasche da bagno: 
a muoverla sarà l’energia del vento, 
generata attraverso un ventaglio.

Spugna per piatti
Stuzzicadenti
Fogli colorati
Forbici
Ventaglio

Cosa ti serve?



Due mesi Stellari
Per fortuna che c’è lo spettacolo delle stelle cadenti 
a farti dimenticare, anche solo per pochi minuti, le
temperature in continua salita. A San Lorenzo, ma non solo.

È facile cadere in luoghi comuni quando si parla di stelle cadenti.
Molte persone, infatti, pensano, che la notte di San Lorenzo 
sia il momento migliore per osservare i detriti generati 
dalla cometa Swift-Tuttle: in verità, già dalla seconda 
metà di luglio si possono iniziare ad ammirare sciami 
di Perseidi attraversare il cielo. 

Ma è nelle notti successive a quella del 10 agosto che si possono 
ammirare i fenomeni più intensi. In estate ci sono anche alcune 
Stelle che occupano un posto fisso in cielo: stiamo parlando 
del famigerato triangolo estivo, formato Vega, Deneb e Altair. 
Queste luminosissime Stelle fanno parte di tre diverse 
costellazioni, che puoi imparare a riconoscere guardando 
qui sotto. Così puoi divertirti a cercarle insieme 
ad amici e bambini. La prima persona che riesce 
a trovarle vince un freschissimo MoonCake.



La pentodoccia
È estate e fa un caldo esagerato. Hai la possibilità di giocare 
alla pentolaccia classica oppure a quella dove se sbagli ti attende 
una bella doccia rinfrescante. Quale scegli? La risposta 
la conosciamo già: la seconda, a occhi chiusi.

Le regole sono le solite ma con l’aggiunta di una fresca novità.
Dopo essere stat* bendat*, bisogna colpire l’oggetto appeso: 
chi non ci riesce viene attaccat* dalle altre persone con tanti, 
tantissimi gavettoni. Con questo caldo, abbiamo la sensazione 
che la pignatta possa dormire sonni tranquilli.Alla fine 
del gioco, le persone potranno rinfrescarsi ulteriormente 
gustandosi MoonCake fresco da frigo.

Un qualsiasi oggetto per fare la pentolaccia
Un bastone
Gavettoni
Tanti gavettoni

Cosa ti serve?



Cinema all’aperto
Quanti film che ci siamo fatti nella nostra testa, immaginando
di sfuggire al grande antagonista di quest’estate: il caldo. 
Beh, ora è arrivato il momento di gustarsene uno, organizzando 
un magico cinema all’aperto.

Computer
Cuscini
Lenzuolo
Un film che ti faccia sognare
Freschi MoonCake per tutt*

Cosa ti serve?

Proiettore

sarebbe bello avere:



Cinema all’aperto
Il modo più magico per chiudere una calda giornata estiva?

Organizzare un cinema all’aperto e godersi un film, 
da sol* o in compagnia.

Per prima cosa trova una location silenziosa, lontana da fonti 
luminose eccessive: ora puoi iniziare ad allestire la tua sala 
cinematografica, posizionando nel modo che preferisci 
lenzuola e cuscini. Accendi il pc caricato in precedenza 
e dai inizio allo spettacolo.

E non dimenticare di portare con te un freschissimo 
MoonCake per rendere il tuo film ancora più gustoso.
Se vuoi rendere la tua serata veramente da Sogno, 
puoi collegare al computer un proiettore e gustarti la visione 
sul grande… lenzuolo, da fissare alle estremità di due alberi 
con dei cordini.



Una fresca pausa con 
MoonCake da frigo

Troppo caldo, ma anche troppa voglia di MoonCake?
E allora prova questa fresca ricetta, per un una merenda da Sogno.

4 MoonCake Pan di Stelle
240 gr di gelato alla menta
60 gr di scagliette di mandorle pelate
(in alternativa) 40 gr di scagliette di cocco
(in alternativa) 20 gr di scaglie di cioccolato
12 ciuffetti di menta fresca

Cosa ti serve?



2. Sciogli un po’ di gelato alla menta e stendilo sul fondo 
del piatto come base. 
Aggiungi un po’ di scagliette di cioccolato;

3. Impiatta MoonCake secondo i tuoi gusti (sono buonissimi);

4. Unisci le scagliette di cioccolato come decorazione 
e aggiungi una o più palline a lato o sopra MoonCake;

Segui tutti passaggi per preparare una freschissima 
MoonCake con gelato alla menta, mandorle e cioccolato:

1. Lasciare raffreddare MoonCake in frigo per un paio d’ore;

5. E ora la decorazione: via libera a scagliette di mandorle 
e ciuffetti di menta fresca. In alternativa puoi utilizzare 
delle scagliette di cocco invece delle mandorle;

6. Gustati questo dolcetto da Sogno.

Una fresca pausa con 
MoonCake da frigo



Condividi con noi 
la tua estate freschissima su

Grazie
per aver sognato 

con noi


